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Quoi 2 neuf ? 

 

                                                         N° 44 – Novembre/Décembre 2024 

 

i 

  
  

 

ACTUALITÉS  

 

Les vœux de la Directrice 

En ce début d'année 2025 je tiens à vous adresser tous mes vœux.  

Chacun m'a souhaité la santé, surtout. Alors à mon tour de vous souhaiter une année en pleine forme.  

Je souhaite sincèrement que 2025 vous apporte de la joie, joie de vivre à Ma Demeure.  

Avec l'ensemble des équipes nous mettrons tout en œuvre pour vous permettre de vivre sereinement 

des journées douces, pétillantes, sportives, chaleureuses, simples et belles. 

Nos projets sont nombreux pour cela. Certains ont déjà commencé : les soins dentaires dans un cabinet 

à Ma Demeure, la gym avec Siel Bleu, les partenariats avec les bénévoles (Albatros, A Vélo Sans Age, 

Hope, Lire et Sourire, l'OVPAR, la Bibliothèque de Lyon...), les rencontres intergénérationnelles avec les 

crèches et les écoles, les rencontres de voisinage avec l'Ehpad de la Compassion. 

D'autres verrons le jour (ENFIN) cette année : les travaux débuteront mi-avril après un retard dû aux 

multiples études et méandres administratifs que nous avons vaillamment affrontés. Au préalable, nous 

réhabiliterons le grand ascenseur pour réduire le nombre de pannes et nous faciliter le quotidien. 

Belle et douce année 2025 à tous ! 

Dorothée Compan 
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ÇA S’EST PASSÉ EN NOVEMBRE 
 

 

 

DIMANCHE 17 NOVEMBRE :  Venue de l’Association HOPE 
 

 
Les bénévoles de HOPE ont mis à l’honneur les chansons des années 60 à nos jours comportant des titres avec 
des prénoms. 
Ainsi Gaston, Elisa, Laura, Aline, Nathalie, Céline, Laurette… ont ravivé des souvenirs en musique. 

 

 
                        
 

 

MARDI 19 NOVEMBRE : Rencontre à la crèche « Les Petits Chaperons Rouges » 

 
Pour cette rencontre du mois de novembre, les résidents ont préparé des lumignons pour le 08 décembre qu’ils 
ont donné aux enfants de la crèche. Et les enfants de la crèche ont offert eux aussi des lumignons. 
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JEUDI 21 NOVEMBRE : Repas à thème : « Le Beaujolais Nouveau » 
 

Ce troisième jeudi du mois de novembre a été marqué par la sortie du Beaujolais Nouveau. À cette occasion, 
les salles à manger de MA DEMEURE se sont transformées en salles de banquet où tous les convives ont pu 
apprécier un repas typique et festif en musique. 

          
 

JEUDI 21 NOVEMBRE : LOTO à La COMPASSION 
 

Les résidents de MA DEMEURE ont été invités à l’EHPAD LA COMPASSION pour participer à un Loto. 
C’est toujours un plaisir de partager des activités qui rassemblent les résidents des deux établissements. 
 
 

 
 

VENDREDI 22 NOVEMBRE : Sortie au « Bar des Amis » 
 

MA DEMEURE a accueilli pendant deux jours trois jeunes étudiants en classe préparatoire du lycée SAINTE-
MARIE-LYON. Une sortie a été organisée dans un café dans le quartier et tout le monde a passé un moment 
agréable au « Café des Amis ».    
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MERCREDI 27 NOVEMBRE : Les anniversaires du mois 
 

 

 

  

 

 
M  

Pour les anniversaires du mois de novembre, les résidents ont pu apprécier la prestation de Marina et d’Alex. 
Ce couple d’artistes a apporté beaucoup de bonne humeur avec des standards chantés en français, en italien et 
en anglais au son de la guitare d’Alex tout en étant soutenus par des bandes-son. 
 
 

 
 
 

              

ÇA S’EST PASSÉ EN DÉCEMBRE 

 

       
 

DIMANCHE 06 DÉCEMBRE : Venue de l’Association HOPE 

 
En ce jour de la Fête des Lumières, les bénévoles de HOPE ont proposé une animation musicale avec des 
chansons portant sur le thème de la lumière. Puis, tout le monde s’est régalé avec un chocolat chaud et du pain 
d’épice. 
 À la nuit tombée, les résidents, accompagnés par les bénévoles, ont disposé des lumignons aux fenêtres des 
salles à manger comme le veut la tradition en ce jour sacré pour les Lyonnais. 
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MARDI 10 DÉCEMBRE : Rencontre à la crèche « Les Petits Chaperons Rouges » 

 
Pour cette dernière rencontre de l’année, petits et grands ont fait un atelier de gommettes posées sur des 
dessins de NOËL. Cet après-midi s’est terminé par le partage de brioche et de papillotes au chocolat. 
 
                                                                                                     

                         
 

 
 
 
 
 
   

 

 

VENDREDI 13 DÉCEMBRE : Sortie en triporteur au Marché de NOËL 
 

Des résidents se sont rendus au Marché de NOËL, place Carnot, grâce à l’association « À vélo sans âge » qui permet 
aux résidents de MA DEMEURE de faire des sorties tous les vendredis en triporteur. 
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Mercredi 18 DÉCEMBRE : : Goûter de NOEL et Anniversaires du mois 

 
En ce moment de joie et de convivialité que représente NOËL, les résidents, les familles et le personnel 
se sont retrouvés en cet après-midi pour célébrer cette fête. 
Corinne, bénévole à l’association LIRE ET SOURIRE, nous a emmené dans la magie de NOËL au travers de lectures 
de contes pour petits et grands. Des chants traditionnels comme « Mon beau sapin, les anges dans nos campagnes, 
Vive le vent… » accompagnés au piano par notre animatrice Christine, ont été interprétés spécialement par 
les « chanteuses amateurs de MA DEMEURE » et reprises en chœur avec les résidents.   
Pour l’occasion, Daniel (agent d’entretien) nous a fabriqué, grâce à ses talents, une belle cheminée en bois.      
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Puis, de magnifiques bûches, préparées par nos cuisiniers, ont été servies pour le goûte  
 

 

                             
 
 
 

VENDREDI 20 DÉCEMBRE : Messe de NOËL 

 
Les résidents se sont recueillis afin de fêter ensemble la naissance de Jésus autour du Père LYS MOKOKO durant la messe 
de NOËL qui a eu lieu le vendredi 20 décembre dans notre établissement. 
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MARDI 24/ MERCREDI 25/ MARDI 31 DÉCEMBRE 2024/ MERCREDI 1ER JANVIER 2025 
 

 

 

À l’occasion des week-ends festifs de NOËL et du Réveillon de fin d’année, les cuisiniers de MA DEMEURE ont préparé 
des menus gastronomiques qui ont régalé les convives de MA DEMEURE. 
Afin de décorer les tables, les résidents avaient confectionné, tout au long du mois de novembre et de décembre, 
des décorations de table en bois qu’ils avaient peintes et agrémentées de paillettes. 

 

                  

 
                           À VOS AGENDAS 

 

DIMANCHE 05 JANVIER : Venue de l’association HOPE 
 
 
 

LUNDI 06 JANVIER : Épiphanie 
 
 
 

JEUDI 09 JANVIER : Concert à la Bourse du Travail avec le groupe « SIOULE » 
 

 

VENDREDI 17 JANVIER : Venue de Lire et Sourire 
 
 
 

MARDI 21 JANVIER : Rencontre avec la crèche « Les Petits Chaperons Rouges » 
 
 
 

 

JEUDI 23 JANVIER : Repas à thème : « Une raclette sinon rien »  

 
 

 

 

 

 

 

MENU 
 

Apéritif 
Salade d’avocat 

Raclette 
                                                                  Assortiment de fromages et laitages 

   Mousse à la myrtille 
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VENDREDI 24 JANVIER : Anniversaires du mois 

 

Nous fêterons les anniversaires du mois de janvier en musique avec Laurent ROULET, pianiste et chanteur.                                                                                                      
Nous souhaiterons les anniversaires de madame REYES, madame DANGER, madame DE BROCA, madame 
PRETCEILLE, madame FARRUGIA et de monsieur MOSZKOWICZ. 
 

 
 

MARDI 28 JANVIER : Venue des conteuses de l’OVPAR 

 
 

M 

 

NOUS SOUHAITONS LA BIENVENUE À : 

 
M     Madame MOREL : Chambre 227 
 Madame SINAIS : Chambre 426 
 Monsieur FEUGIER : Chambre 424 (arrivé en janvier) 
 

 Nous nous retrouverons avec eux et leur famille le mercredi 22 janvier 2025 autour de l’apéritif pour le pot d’accueil. 
 
 

 

NOUS AVONS UNE PENSÉE 
 

 

   Nous avons une pensée pour madame RIGAUD et madame GAILLARD ainsi que pour leur famille. 
 
   Retrouvez toute l’actualité, les programmes des animations et les menus sur INSTAGRAM : ehpad_mademeure 


